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2025. szeptember 1 - 2025. oktober 3

2025.09.01
Hétf6

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Cstortok

2025.09.05
Péntek

Szalami csemege, Tea -
gylimolcsos, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 340kcal E: 1423KJ
Zsir: 169 Tel.zsir.: 5g
Feh.: 8g CH: 399
S6: 1,1g Ca: 22mg
Cuk.: 10g

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 3 020kcal E: 12 620KJ
Zsir: 629 Tel.zsir.: 34g
Feh.: 1369 CH: 4759
So6: 17,49 Ca: 1551mg
Cuk.: 3g

gépsonka, Tea, Teljes Grlésh
kenyér:, margarin

E: 339kcal E: 1419KJ
Zsir: 129 Tel.zsir.: 3g
Feh.: 169 CH: 389
S6: 1,59 Ca: 32mg
Cuk.: 10g

Molnarka. sz, Csokoladés

tejs
E: 200kcal E: 837KJ
Zsir: 4g Tel.zsir.: 1g
Feh.: 8g CH: 329
S6: 0,09 Ca: 246mg
Cuk.: 20g

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes &rlési
kenyér:, margarin,

paradicsom
E: 264kcal E: 1 104KJ
Zsir: 99 Tel.zsir.: 29
Feh.: 8g CH: 34g
S6: 1,39 Ca: 35mg
Cuk.: 59

Paradicsomlevesis,

Gyumolcs, Szarnyasrizottor,

Sajt szorat;

E: 798kcal E: 3 342KJ
Zsir: 309 Tel.zsir.: 9g
Feh.: 359 CH: 100g
S6: 5,0g Ca: 313mg
Cuk.: 30g

Erbleves csigatésztavals,
Sonkaropog0su.37,
Soéskafdzelék.,z, Fott
burgonya fél adag

E: 616kcal E: 2 578KJ
Zsir: 26g Tel.zsir.: 5g
Feh.: 24g CH: 759
So6: 5,69 Ca: 266mg
Cuk.: 21g

Oszibarack krémleves.z,
Gyumdlcs, Csirkeporkolt,
Tészta koret ( durum
szarvacska):, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 875kcal E: 3675KJ
Zsir: 26g Tel.zsir.: 3g
Feh.: 29¢g CH: 1299
S6: 2,59 Ca: 81mg
Cuk.: 50g

Tavaszi zoldségleves:,
Lecsos virslis, Parolt rizs

E: 1 378kcal E:5777KJ
Zsir: 91g Tel.zsir.: 3g
Feh.: 36g CH: 118g
S6: 6,19 Ca: 110mg
Cuk.: 6g

Jokai csuilkosbableves: sz,
Tejbegriz kakad szérattal. 7,
Teljes orlés kenyér 2dkg:

E: 842kcal E: 3 533KJ
Zsir: 279 Tel.zsir.: 29
Feh.: 31g CH: 110g

So6: 3,89 Ca: 345mg
Cuk.: 369

Parasztos csirkemell
csikokue10, Bulgur:

E: 498kcal E: 2 084KJ
Zsir: 26g Tel.zsir.: 2g
Feh.: 139 CH: 659
S6: 1,49 Ca: 43mg
Cuk.: 3g

Négyborsos-mustaros
karajwo, TOrt burgonya,
csalamadé édesitdszerrel

E: 828kcal E: 3467KJ
Zsir: 259 Tel.zsir.: 2g
Feh.: 37g CH: 1139

S6: 1,09 Ca: 82mg

Cuk.: 11g

Parizsi csirkemellysz,
Mexikai rizs, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 664kcal E: 2 777KJ
Zsir: 279 Tel.zsir.: 3g
Feh.: 359 CH: 709
S6: 5,59 Ca: 64mg
Cuk.: 49

Paradicsomos
hasgombdcuss, Fott

burgonya
E: 524kcal E: 2 193KJ
Zsir: 21g Tel.zsir.: 1g
Feh.: 159 CH: 739
S6: 0,1g Ca: 40mg
Cuk.: 129

Sajtos tejfolos spagettisz

E: 433kcal E: 1 828KJ
Zsir: 18g Tel.zsir.: 6g
Feh.: 179 CH: 579
S6: 1,59 Ca: 140mg
Cuk.: Og
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2025.\szeptember 1 - 2025. oktéber 3

2025.09.08
Hétf6

2025.09.09
Kedd

2025.09.10
Szerda

2025.09.11
Cstortok

2025.09.12
Péntek

Zsemle:, Szaldmi paprikas,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 247kcal E: 1 033KJ
Zsir: 13g Tel.zsir.: 4g
Feh.: 79 CH: 399
S6: 0,89 Ca: 15mg
Cuk.: 17g

Magos zsemles,
Csirkemellsonkas, Tea,
Kigy6 uborka, margarin

E: 441kcal E: 1 849KJ
Zsir: 179 Tel.zsir.: 2g
Feh.: 169 CH: 579
S6: 0,29 Ca: 6mg
Cuk.: 11g

Briésisz, Tej7

E: 274kcal E: 1 147KJ
Zsir: 79 Tel.zsir.: 1g
Feh.: 129 CH: 409
S6: 0,29 Ca: 247mg
Cuk.: 49

péréhagyma, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

E: 281kcal E:1175KJ
Zsir: 10g Tel.zsir.: 29
Feh.: 9g CH: 339
S6: 1,09 Ca: 46mg
Cuk.: 6g

Périzsis, Retek, Tej7, Teljes
orlési kenyéri, margarin

E: 364kcal E: 1523KJ
Zsir: 15g Tel.zsir.: 2g
Feh.: 14¢g CH: 399
S6: 1,49 Ca: 264mg
Cuk.: 0g

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék. 7, Bélszinesrold
marhébdlize7, Teljes orlési

kenyér 2dkg:
E: 634kcal E: 2 650KJ
Zsir: 24g Tel.zsir.: 2g
Feh.: 239 CH: 80g
So6: 3,69 Ca: 159mg
Cuk.: 18g

Frankfurti jellegQ leves
baromfivirslivelis7, Morzsas
nudli lekvarral:

E: 967kcal E: 4 067KJ

Zsir: 209 Tel.zsir.: 3g
Feh.: 25¢g CH: 170g
So6: 3,29 Ca: 70mg
Cuk.: 369

~ Meggyleves: s, Rantott
jércemellis, Karottas rizs,
csalamadé édesitdszerrel

E: 843kcal E: 3 532KJ

Zsir: 229 Tel.zsir.: 3g
Feh.: 25¢g CH: 1319
So6: 4,39 Ca: 104mg
Cuk.: 549

Fokhagymakrémleves: ,
Majorannds csirkeragus,
Bulguri, kenyérkocka:

E: 718kcal E: 2 609KJ
Zsir: 339 Tel.zsir.: 3g
Feh.: 29¢g CH: 93g
So6: 3,39 Ca: 73mg
Cuk.: 59

Vajgaluskaleves: s, Bolognai
spagettii, Sajt szoratr

E: 863kcal E: 3 632KJ
Zsir: 419 Tel.zsir.: 49
Feh.: 34g CH: 91g
S6: 2,79 Ca: 205mg
Cuk.: 3g
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Csikostokany.z, Tészta
koret (ors6)13

E: 845kcal E: 3 559KJ
Zsir: 50g Tel.zsir.: 4g
Feh.: 30g CH: 70g
S6: 4,29 Ca: 51mg
Cuk.: 3g

Granatos kockau s,
Céklasalata édesitdszerrel

E: 587kcal E: 2 471KJ
Zsir: 21g Tel.zsir.: 3g
Feh.: 14¢g CH: 83g
S6: 0,99 Ca: 49mg
Cuk.: 169

Vagdalt sertés lapockabdli s,
Hagymas tort burgonya

E: 662kcal E: 2 773KJ
Zsir: 379 Tel.zsir.: 2g
Feh.: 24¢g CH: 61g
S6: 2,49 Ca: 39mg
Cuk.: 49

Budapest pulykaragu, Parolt

rzs
E: 541kcal E: 2 263KJ
Zsir: 26g Tel.zsir.: 4g
Feh.: 34¢g CH: 619
S6: 1,09 Ca: 53mg
Cuk.: g

Tarhonyashus sertésbdl s,
Csemege uborka

édesitdszerrel
E: 657kcal E: 2 755KJ
Zsir: 31g Tel.zsir.: 1g
Feh.: 329 CH: 599
0: 2, Ca: 53mg
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2025. szeptember 1 - 2025. oktober 3 | (
/j”‘ 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
M | HétfS Kedd Szerda Csutortok Péntek
) o ) e ) ) S o ) e , /\
) Teljes orlésu kenyer Vanilias tejr, kakads kalacs Kifliz, FOtt baromfivirslie, gépsonka, Zsemle:, Tea - Teljes orlésu kenyer (UU\'
:ga' reggelinez,uzsonnahoz;, foszl6size6.7 Mustarwo, Tea gylimolcsos, Kigyo uborka, reggelihez,uzsonnahoz, A
& )| Majkrémsz, Tea - citromos margarin Olasz felvagotts, M
j E: 284kcal E: 1192KJ E: 345kcal E: 1 456KJ Lilahagyma, Tej7, margarin \
E: 297kcal E: 1 243KJ Zsh'rf 69 Tel.zsir.: 1g ZSH{ 13g Tel.zsir.: 2g E: 281kcal E: 1 175KJ
Zsir: 4g Tel.zsir.: 3g Feh.: 109 CH: 459 Feh.: 159 CH: 399 Zsir: 129 Tel.zsir.: 3g . )
h- X S6: 0,49 Ca: 240mg S6: 1,39 Ca: 14mg h X E: 593kcal E: 2 480KJ
Fe,_.. 10g CH. 529 Cuk.:5 Cuk.- 10 Fe’_.. 169 CH. 399 Zsir: 28g Tel.zsir.: 8g (
S6: 1,99 Ca: 35mg g 9 S6: 1,09 Ca: 26mg Feh.: 21g CH: 59g =
1 Cuk.: 4g Cuk.: 179 S6: 2,19 Ca: 281mg ‘
l Cuk.: 1g
ﬂ
<l )\
K [\
y 00}
3) Palocleves:, Gyumolcs, Tarhonyaleves:, Ujhazi tyukhuslevesi sy, _ Zoldségleves Lencseleves: o, Natdr 0
K Kaposztas kocka s, Teljes Burgonyaftzelek s, ~ Gyumdles, csigatésztavalis, Sztroganoff csirkemells, Fott burgonya \Yi
\ orlésh kenyér 2dkg: Csibefasirt:, Teljes orlésa Szilvdsgomboc.s, Teljes pulykaragus,i.0, Parolt rizs fél adag, Meggymartas: s \
} kenyér 2dkg: orlésh kenyér 2dkg: \
| E: 935kcal E: 3 937KJ E: 622kcal E: 2 606KJ E: 998kcal E: 4 145KJ ( |
U Zsir: 349 Tel.zsir.: 5g E: 543k . . . Zsir: 329 Tel.zsir.: 6g Zsir: 359 Tel.zsir.: 109 o
i eh.: 359 : g 7 cal E: 1 6,94.1KJ E $§4kcal E:3 6,1S.9KJ Feh.: 28g CH: 759 Feh.: 50g CH: 1159 ‘
A\ Feh.: 35 CH: 118 Zsir: 259 Tel.zsir.: 29 Zsir: 13g Tel.zsir.: 29 ; .
I S0: 4,59 Ca: 105mg Feh.: 17g CH: 63g Feh.: 40g CH: 144g S0: 6,59 Ca: 92mg So: 5,19 Ca: 519mg
j' Cuk.: 279 S6: 0,79 Ca: 50mg S6: 5,69 Ca: 106mg Cuk.: 59 Cuk.: 559
,l:' Cuk.: 1g Cuk.: 369 )\
l [\
J o
/ Sajtpuffancsiays, Rakott karfiol- Sajtos baconos fokhagymas Paradicsomos kaposztas, Bolgar rizseshus sertésbadl, \7
/ Finomfdzeléka 7 spagettiizz Fasirt sertéshuisbol.s, Teljes csalamadé édesitdszerrel
E: 526kcal E: 2 206KJ oOrlésa kenyer 2dkg:
E: 703kcal E: 2 942KJ Eg;]f %% T%ﬁ?';-é gg E: 760kcal E: 3 200KJ E: 485kcal E: 2 031KJ (
Zsir: 329 Tel.zsir.: 11g s Zsir: 469 Tel.zsir.: 199 . . Zsir: 18g Tel.zsir.: 1g ~
/| Feh.: 40g CH: 589 S6: 3,19 Ca: 121mg Feh.: 23g CH: 69g Ny Tolaen 5y Feh.: 229 CH: 78g |
I ] S6: 1,1g Ca: 704mg Cuk.: 11g S6: 1,99 Ca: 174mg Feh.: 15g CH: 65¢ S6: 3,59 Ca: 56mg
U/ Cuk.: 15¢g Cuk.: 29 S6: 1,79 Ca: 65mg Cuk.: 12g
\):i Cuk.: 30g ) \
/]
W7 = Q ] M \ ]
or@ és@ab eszilt ter gk\g. zGjabab e
t 12, ior’ 1'13. [Puhat ]
\/ | S
\/ szambon/| g ség szerinti @tl 456
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2025. szeptember 1 - 2025. oktéber 3 |

( 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
M | Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Teljes orlésu kenyer Kalacsiz7, Kakadr Zsemley, Zala felvagotts, Kifli., Zoldaru paprika, Tejz, Teljes orlésu kenyer (‘?U\'
:ga' reggellhez,uzsonnéhozl, FI(_)ra margarin, Tea - csirkemell sonkas, margarin regg_ellhez,uzsonnéhozl, A
& ) Paprikas szalami, Flora E: 250kcal E: 1048KJ citromos, margarin Hazi haskrémais 0, Tea, M
i margarin, Tea- harsfa, Zeir 19 Telzsir. 0g E: 325kcal E: 1 362KJ paradicsom \/
i Feh.: 139 CH: 359 Zsir: 129 Tel.zsir.: 29
margarin S6: 0,49 Ca: 242mg E: 2}5_3kca| E: 1l 09%_3KJ Foh - 169 ch: 3.ég
Cuk.: 59 sk ,153 Tel.zsir gg S6: 0,49 Ca: 259mg E: 359kcal E: 1 502KJ
E: 432kcal E: 1 808KJ S6: 6,79 Ca: 16mg Cuk.: 1g E:H g% Te(':ﬁ?'ga ég | (
A Zsir: 189 Tel.zsir.: 5g Cuk.: 11g s :
[l Feh.: 9g CH: 55g 6: 2,29
| p Cuk.: 10
S06: 1,99 Ca: 36mg .+ 109

Cuk.: Og

@\'

3) Sertésragu levesuy, Zoldborsdleves:, Husgaluska leves Magyaros gombaleves:, Babgulyas pulykabdlis, 0
K / Gyumadlcs, Teljes orlési Pincepodrkalt sertésbal, sertésbdli s, Gyumadlcs, Debreceni csirke tokany.., Sajtos tejfélos spagettiiz, ¥
\ kenyér 2dkg:, Tejberizs Teljes 6rlést kenyér 2dkgs, Tokfdzeléks7, Sult baromfi Tarhonya koretis Teljes orlést kenyér 2dkg: I
} kakad szorattals csalaméadé édesitdszerrel virslis, Teljes drlésa kenyér \

E: 700kcal E: 2 930KJ E: 887kcal E: 3 728KJ ’ |
1| EANGea  EAZeG Sooted  RR¥eo Foni18y  CriTog fonoavy  cirise |0 [
/| " o " 7 E: 930kcal E: 3 898KJ S6: 2,7 Ca: 49m S6: 4,0 Ca: 231m
/; Feh.: 389 CH: 1329 Feh.: 259 CH: 73g Zsir: 60g Tel.zsir.: 3g i 5 9 PAILS: 9
h S6: 2,49 Ca: 620mg S6: 3,19 Ca: 88mg Feh.: 33g CH: 639 - <9 39
& Cuk.: 41g Cuk.: 10g S6: 4,49 Ca: 161mg I
)I Cuk.: 25¢ /\
5 100),

/| Tuards csusza szalonnavalizz Parajf6zeléka s, Spagetti carbonaraisz, Sajt Rantott haliz47, Bulgurs, Granatos kockais, Csemege |
Bélszinesrolé marhabdlizsz, szoraty Tartarmartass.o uborka édesitdszerrel

E: 717kcal E: 3 027KJ Teljes orlést kenyér 2dkg:

Zoh- 13 T ee E: 645kcal E: 2 716K) E: 822kcal E: 3 444K) E: 537kcal E: 2 263KJ | |
(| o caoomg s E1esso Erag Tl Lrie Tl Erdg  TEnH 10
I ] Cuk.: 49 Feh.: 15% ch: 3'599 S6: 2,89 Ca: 387mg S6: 2,79 Ca: 53mg S6: 0,59 Ca: 44mg
U/ Sé:.'l,Gg Ca: 215mg Cuk.: 0g Cuk.: 2g Cuk.: 59
-\):i Cuk.: 4g ) \
)

!
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2025. szeptember 1 - 2025. oktober 3
5
/j"‘ 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
M | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) . e ] o - L o ]
) Majkrémes., Tea - Kifli,, Csokoladés tejr gépsonka, Teljes orlésa Zsemle:, Hazi baromfihisos Teljes orlésu kenyer
:ga' gyumolcsds, Teljes orlési kenyér reggelihez, pastétomes.o, Zoldaru reggelinez,uzsonnahoz;,
Q{/ kenyér: E: 319kcal E: 1 339KJ uzsonnahozi, Flora paprika, Tea Parizsis, Flora margarin,
Fah 15 Tel.zsir. 39 margarin, Tea, margarin Tejs, sargarépa friss tisz.
/ E: 223kcal EI: 931KJ S6:0,2g Ca: 259mg E: 258kcal E:Il 079KJ
Zsir: 3g Tel.zsir.: 3g Cuk.: 20g E: 475kcal E: 1 986KJ Zsir: 139 Tel.zsir.: 3g E: 430kcal E: 1.802KJ
Feh.: 79 CH: 399 Zsir: 179 Tel.zsir.: 59 Feh.: 79 CH: 40g Zsir: 129 Tel.zsir.: 1g
So: 1,39 Ca: 22mg Feh.: 189 CH: 579 So: 0,6 Ca: 17mg Feh.. 169 CH: 599
I Cuk.: 10g S6: 2,19 Ca: 45mg Cuk.: 179 S6: 2,09 Ca: 284mg
ﬂ ] Cuk.: 10g Cuk.: 1g
\\/“
H
)
3) Hamis betyar levesi s, Magyaros karfiollevess, Vajgaluskalevesa, Csontleves Korteleves: s, Milandi
K /| GyUmodlcs, Csirkepaprikas:.z, Tarhonyashus sertéshol. s, Gyumolcs, Paradicsomos cérnametelttel: s, Sertés spagettiiz7, Sajt szérat;
\ Tészta koretus Csemege uborka kaposzta:, Bélszinesrolo sult (karaj), Petrezselymes
} édesitoszerrel marhabolizs7, Teljes orlésa burgonya, csalamadé E: 1 053kcal E: 4 423KJ
| E: 817kcal E: 3 439KJ kenyér 2dkg: édesitdszerrel Zsir: 33 Telzsir.: 11g
Zsir: 32 Tel.zsir.: 7 : . Feh.: 509 CH: 144g
= - 940 -Zslr.. 79 E: 800kcal E: 3 355KJ S 4.7 Ca: 521m
f Feh.: 41 CH: 91 7 ; 79 9
f\ e Cioad Zsir: 379 Tel.zsir.: 2g E: 589kcal E: 2 465KJ E: 609kcal E: 2 551KJ Cuk.: 50g
I So: 6,29 Ca: 103mg Feh.: 36 CH- 76 : QoIKcal - 2 4 - bUIKeal - &N
If Cuk.: 129 S6: 3 199 Ca: 84n?g Zsir: 169 Tel.zsir.: 1g Zsir: 259 Tel.zsir.: 29
| Cuks : Feh.: 179 CH: 929 Feh.: 269 CH: 689
UK.. o9 S6: 2,79 Ca: 94mg S6: 3,1g Ca: 93mg
g)j Cuk.: 42g Cuk.: 14g
o]
/ z , . . . - . ~ . , . L.
& / Sonkas kockauiss Rakott burgonya Parizsi csirkemell.s7, Rizi- Fejtettbabfbzelék. 7, Fasirt Resztelt csirkemaj,
haziasanizs.o bizi feltét (sertés).s, Teljes orlési Petrezselymes burgonya
E: 563kcal E: 2 379KJ kenyeér 2dkg:
Eg;}“_ 12399 T%E'S';s gg E: 571kcal E: 2 390KJ E: 573kcal E: 2 401KJ E: 480kcal E: 2 006KJ
Iy Zsir: 369 Tel.zsir.: 5g Zsir: 189 Tel.zsir.: 2g . . Zsir: 199 Tel.zsir.: 3g
i S6: 229 Ca: 37mg Feh.: 18g CH: 40g Feh.: 34g CH: 65g B A Tl sy Feh.: 23g CH: 52g
I ] Cuk.: 29 S6: 4,1g Ca: 97mg S6: 2,69 Ca: 34mg Feh.: 409 CH: 86g S6: 0,29 Ca: 52mg
U/ Cuk.: 29 Cuk.: 1g S6: 4,09 Ca: 56mg Cuk.: 0g
.\):i Cuk.: 2g
W&
W




